Griines Rezept bleibt im Aufwind

GroBe Mehrheit der Arzte nutzt Empfehlungsrezept bei nicht verschreibungspflichtigen Préparaten

NEU-ISENBURG (ger). Das Griine
Rezept wird von Niedergelasse-
nen zunehmend genutzt, um
nicht verschreibungspflichtige
Medikamente zu verordnen.

78 Prozent der Hausarzte
verwenden diese Spezialform
des Privatrezepts regelmaBig.

»Die Nutzung des Griinen Rezepts
geht insgesamt deutlich nach
oben", hat Ralph Schrider von der

Agentur Schroder + Kern in Miin-
chen gesagt. Die Agentur beschiif-
tigt sich schwerpunktmifiig mit
der Aufbereitung von Arzneimit-
teldaten in der Praxis-EDV. Die
Agentur hat iiber eine Umirage
mit mehr als 4000 Teilnehmern
festgestellt, dass 75 Prozent der
niedergelassenen Arzte das Griine
Rezept hiufig” oder ,sehy hiufig"
verwenden, nur 18,9 Prozent nut-
zen es ,nie" oder ,fast nie“. Allge-

meinirzte sind beim Griinen Re-
zept dabei etwas aktiver als der
Durchschnitt aller Arzte. Neurolo-
gen (47 Prozent hiufig oder sehr
hiufig) nutzen es deutlich selie-
ner, Dermatologen (90 Prozent)
eindeutig am meisten.

Arzte kimen mit der Verord-
nung von Griinen Rezepten bei
Priparaten wie Phytotherapeuti-
ka, Hombopathika oder anderen
nicht  verschreibungspflichtigen

Priparaten heraus aus der Budge-
tierung, begriindete Schrider die
wachsende Bedeutung der arzige-
stiitzten Selbstmedikation. Auch
Dr. Uwe May vom Bundesverband
der Arzneimittel-Hersteller (BAH)
bestitigte auf Anfrage: ,Das Griine
Rezept wird viel verwendet und ist
zu einem ganz wichtigen Instru-
ment bei der Verordnung gewor-
den", sagte May der ,Arzte Zei-
tung”. Siehe auch Seite 14
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Arzte setzen zunehmend auf das Griine Rezept

Schriftliche Empfehlung fur nicht verschreibungspflichtige Praparate férdert die Compliance / Instrument zur Patientenbindung

NEU-ISENBURG (ger). Niedergelas-
sene Arzte kénnen auch bei nicht
verschreibungspflichtigen Medika-
menten erheblichen Einfluss darauf
nehmen, welche Préaparate ein
Patient einnimmt - besonders

tiber das Griine Rezept oder iiber
andere Formen des Privatrezepts.

Die Bedeutung einer arzigestiitzten
Medikation ist in den vergangenen
Jahren stark gewachsen. Das belegen
aktuelle Umfragen. Die Bedeutung
einer schriftlichen Empflehlung fiir
ihre Patienten haben viele Kollegen
erkannt und setzen diese Erkenninis
im Praxisalltag auch um: 75 Prozent
der Arzte raten ihren Patienten zu
nicht verordnungsfithigen Arzneimit-
teln , hitufig" oder ,sehr hiiufig" tiber
das Griine Rezept. Nur 18,9 Prozent
nutzen das Griine Rezept fast nie
oder nie.

Das hat die MAIS-Studie (Markt-
analyse  Arzt-Informationssysteme)
der Agentur Schrivder + Kern in die-
sem Jahr ergeben, die aul den Ant-
worten von mehr als 4000 niederge-
lassenen Arzten basiert. 151000 Arzte
sind fiir die Umfrage angeschrieben
worden.  Die FErgebnisse wurden
durch eine Umfrage der Agentur
DocCheck {iber das Internet bestiitigt
(wir berichteten).

Die Arzte erkennen zunchmend
die Vorteile einer Verordnung iiber

te nicht alle Arzneimittel, deren
‘insatz sie fiir sinnvoll hal-

I
// ten, auch aul einem

das Griine Rezept: ,Sie kommen so
raus aus der Budgetierung, aber ihr
Patient geht doch nicht ohne eine

Verordnung aus dem Gespriich Kassenrezept ver-

mit dem Arzt nach Hause”, er- ordnen, Das
liutert Ralph Schrider wvon : gilt  be-
L

Schrider + Kern die Bedeu-
tung der arztgestiitzien
Emplehlungen fiir nieder-
gelassene Arzte. Das Grii-
ne Rezept sei dabei ein- A
fach in der Handha- it
bung, weil, es im Prin- ' I il
zip in der EDV so ge-
handhabt werden = e TR y
kénne wie das / - i
Kassenrezepl. Wl e
Aullerdem habe es NN
fiir den Patienten am :
chesten einen offiziel-
len Charakter - eben
weil es dem Kassen-
rezept nachempfun-
den sei.

Das Griine Rezept
ist aus Anlass der Ge-

STICHWORT

sonders fiir diemeisten nicht ver-
schreibungspllichtigen Priiparate, et-
wa viele bewihrte Phytotherapeuti-
ka, Homéopathika und Priparate aus
der orthomolekularen Medizin. Kin-
dern‘und Jugendlichen mit Entwick-
lungsstorungen diirfen diese Priipa-
rate weiterhin auf Kassenkosten ver-
ordnet werden, Um Patienten bei der
Wahl des richtigen Medikaments
nicht allein zu lassen — und natiirlich
auch, um diese Patienten dauerhaft
an die Praxis zu binden und nicht an
Heilpraktiker oder andere Gesund-
heitsanbieter zu verlieren -, greifen
Kollegen zum Griinen Rezept oder zu
anderen  schriftlich  formulierten
Empfehlungen. Dadurch soll auch
die Compliance der Patienten ge-
stiirkt werden. In der Tat zeigen
Erhebungen, dass Arzneimittel,

die in der Apotheke iiber ein
Griines Rezept an Patienten verkauft

sundheitsreform von
2003 (GKV-Moderni-

sierungsgeselz)

Griines Rezept

entstanden.

Seitdem Das Grine Rezept ist im
kiinnen Wird in den meis- Prinzip ein Privatrezept,
Arz- ten Praxen regel-  das dhnlich aussieht wie

das Kassenrezept. Es ba-
siert auf einer Vereinba-
rung zwischen Arzten,

maBig fur die Ver-
ordnung genutzt:
das Griine Rezept.

Apothekern und Indus-
trie. Mit der Verordnung
auf einem Grlnen Rezept
wird das Praparat fiir den
Patienten aufgewertet -

das stérkt die Compliance.

werden, von sehr vielen Patienten gar
nicht als Selbstmedikation empfun-
den werden, sondern als vom Arzt
verordnet,

Nicht nur das Griine Rezept wird
dabei von Arzten genutzt. So zeigt die
MAIS-Studie, dass 59 Prozent der
Arzte nicht verordnungsfihige Arz-
neimittel ,hiiufig/sehr hiufig” iiber
ein  Privatrezept verordnen, neun
Prozent iiber eine ausdruckbare Pati-
entenempfehlung gehen und dass 47
Prozent einfach eine miindliche
Empfehlung geben.

Eine wachsende Bedeutung der
Empfehlungen von Arzten fiir die
Selbstmedikation ergibt sich auch
aus Markterhebungen der Gesell-
schaft fiir Konsumforschung (GfK) in
Niirnberg. Demnach wurden 2006
36,8  Millionen, Arzneipackungen
nicht verschreibungspflichtiger Prii-
parate aulgrund schriftlicher Emp-
fehlungen wie dem Griinen Rezept
gekauft, 2003 waren es nur 13 Millio-
nen Packungen. Seitdem hat sich die
Zahl also fast verdreifacht. Die Daten
ergeben sich aus der Panel-Studie
mediscope der GIK mit 20000 betei-
ligten Patienten. Nach dieser Studie
haben 2006 25 Prozent der gesetzlich
Krankenversicherten mindestens ei-
ne schriftliche Empfehlung wie ein
Griines Rezept fiir ein nicht ver-
schreibungspflichtiges Priiparat er-
halten (Vorjahr: 22,3 Prozent).



